Trainingsplan Run & Walk

Saison 2025/26 - Sommerplan

Hallo liebe Lauferin und Laufer,

super, dass du die Homepage mit unseren Trainigszeiten und Treffpunkten gefunden hast!
Selbstverstandlich kannst du gerne bei uns ganz unverbindlich vorbeikommen und mitlaufen!
Bei der Streckenlange und beim Tempo sind wir flexibel und kdnnen uns nach Bedarf flexibel anpassen.

Besonders gut geeignet ist der Dienstag, naturlich ist auch der Donnerstag oder Samstag méglich, um bei uns

einmal reinzuschnuppern.
Weil das Intervalltraining zur Zeit nach Absprache stattfindet, ist eine telefonische Rickfrage ratsam.

Sollten noch Fragen offen sein, kann ich gerne unter der Telefonnummer 0175 / 7381535

Auskunft geben :-)

Dann sehen wir uns beim nachsten Lauftreff!
Sportliche Grif3e Rainer Alban

Team Jahrgénge Tag Uhrzeit Ort
Laufbahntraining offen Montag 19:00-20:30 Uhr Stadtisches Stadion
Dienstag 18:30-20:30 Uhr TP: TGS
Laufertraining offen Donnerstag 18:30 - 20:30 Uhr TP: TGS
Samstag 15:00-17:00 Uhr TP: Parkplatz stadt. Stadion
Walkertraining offen Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr TP: TGS
Frauen Lauftreff offen Freitag 16:30 - 17:30 Uhr TP: Parkplatz stadt. Stadion




