
Team Jahrgänge Tag Uhrzeit Ort

Miniballsportgruppe 2019 und jünger Freitag 15:00 - 16:00 Uhr TGS - Halle
F-Jugend (m/w) 2017 / 18 Freitag 16:00 - 17:30 Uhr TGS - Halle

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr TGS - Halle
Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr TGS - Halle
Freitag 16:00 - 18:00 Uhr TGS - Halle
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Emmahalle
Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr TGS - Halle
Freitag 16:30 - 18:00 Uhr Einhardhalle
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Emmahalle
Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr TGS - Halle
Montag 19:00 - 20:15 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Zellhausen
Dienstag 18:45 - 20:00 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr TGS - Halle
Montag 19:30 - 21:00 Uhr Einhardhalle
Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr Einhardhalle
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr TGS - Halle
Montag 20:30 - 22:00 Uhr Einhardhalle
Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Einhardhalle
Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr Einhardhalle
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Zellhausen
Donnerstag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Zellhausen
Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr Sporthalle Zellhausen
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Zellhausen
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Zellhausen
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Einhardhalle
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Sporthalle Zellhausen
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Einhardhalle
Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr Sporthalle am Eller
Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Zellhausen

Torwarttraining offen Freitag 15:30 - 17:00 Uhr Einhardhalle

Bitte die Schließzeiten der Hallen in den Sommerferien im Kalender beachten!

2013 / 14

Männliche D1-Jugend

2006 und älter

Weibliche B-Jugend

2011 / 12

Weibliche D-Jugend

2015 / 16

Frauen

2009 / 10

Weibliche C1/C2-Jugend

2013 / 14

Weibliche E-Jugend

2006 und älterMänner 1

Trainingsplan Handball
Saison 2025/26 - Sommerplan

Männliche E1-Jugend 2015 / 16

Männer 2

2007 / 08

2006 und älter

2015 / 16

Männliche B-Jugend

2011 / 12

Männliche D2-Jugend

2013 / 14

Männliche E2/E3-Jugend

Männliche A-Jugend

2009 / 10

Männliche C-Jugend


